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Sonoanatomía Indicaciones Volúmen 

ESP torácico: Fracturas
costales, herpes zoster,

dolor neuropático
crónico de pared

torácica, síndrome
miofascial torácico,
procedimientos de

pared torácica.

20 a 30ml de anestésico
local (o 0.3 a 0.5ml/kg)

Mastectomías y
esternotomías (en
combinación con

bloqueo de PECS),
fractura esternal, dolor

crónico de pared
anterior de tórax.   

10 a 12 ml de anestésico
local

Apófisis transverso

Pectoral mayor

Bloqueos interfasciales de tórax
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Erector espinal

Trapezio

Piel y tejido subcutaneo

Costilla

Pleura 

M. intercostales

(Abordaje pectointercostal)

M. transverso t.

Piel y tejido subcutaneo

(Abordaje transverso torácico)
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